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Uurrooster

Categorieén Parcours
11u20 AMH 1500m V + 1xMR + A

11u30 KAN Meisjes
11u35 KAN Jongens

600m V + 1xMiniR + A

11u40 BEN Meisjes
11u46 BEN Meisjes
11u52 BEN Jongens
11u58 BEN Jongens

600m V + 1xMiniR + A

12u04 PUP Meisjes
12u12 PUP Meisjes
12u20 PUP Jongens
12u28 PUP Jongens

1500m V + 1xMR + A

12u36 MIN Meisjes
12u46 MIN Meisjes
12u56 MIN Jongens
13u06 MIN Jongens

1900m V + 1xGR + A

13ul6 CAD Dames 2800m V + 2xMR + A
13u30 CAD Heren 3200m V + 1xMR + 1xGR + A
13u46 SCHOL Dames
3600m V + 2xGR + A
MAS W50+
14u06 SCHOL Heren
4400m V + 1xKR + 2xGR + A
MAS M50+

14u32 JUN Dames

SEN Dames 5300m V + 3xGR + A

MAS W35+
15u00 SEN Heren 9500m V + 1xKR + 5xGR + A
15u35 JUN Heren

6100m V + 1xKR + 3xGR + A
MAS M35+

16ul0 SEN Dames - Korte Cross 1900m V + 1xGR + A
16u30 SEN Heren - Korte Cross 2800m V + 2xMR + A

Parcours op volgende pagina.
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